Land Frauen Winterprogramm 2021/2022

Lachendorf ......
Treffen & Veranstaltungen ket W
Erntedank : LEB
Donnerstag, 7. Okt. 2021. 19 Uhr im Heidehof in Ahnsbeck A

,»Das Gliick der kleinen Dinge* Helena Keul, Lebensberatung
Rahmenprogrammgestaltung Gemischter Chor Lachendorf

LandFrauenfrihstiick

Samstag, 13. Nov. 2021 . 9.30 Uhr im DGH Ahnsbeck

Wir bitten um Verzeihung ,,Die 5 Sprachen der Verzeihung™
Referentin Josefina Bensusan de Klug, Celle

Treffen im Advent

Donnerstag, 2. Dez. 2021 . 15 Uhr im Heidehof Ahnsbeck
Kaffeetafel

Lesung mit Britta Hoge, Schriftstellerin, Kunstlerin, Tanzpédagogin,
Musik und Untermalung mit Ehemann Manuel Hoge an der irischen Harfe

Mitgliederversammlung
Mittwoch, 19. Jan. 2022 . 19 Uhr im DGH_Ahnsbeck — .
"Keime und Bakterien - Freund oder Feind?" A\ \a \
~. &
‘€

Referentin: Anke Strover aus Eicklingen, Hygieneberatung und Infektionspravention

Geburtstagsfeier C \I/)\
Donnerstag, 17. Febr. 2022. 19 Uhr im Heidehof Ahnsheck \ L
,»Als Granny Aupair durch die Welt reisen!*

Michaela Hansen, Grinderin u. Inhaberin von granny aupair, berichtet von Frauen der Generation 50plus, die sich

einen Lebenstraum erfiillen
Den Abend erdffnet der Gemischte Chor Lachendorf

Marzveranstaltung

Mittwoch, 9. Marz 2022 . 18:30 Uhr im DGH Ahnsbeck

,,Der Plastiktsunami* — Wie ein Wertstoff zu einem 6kologischen Problemstoff wird!
Nicht nur die Weltmeere — Niedersachsens Kiisten u. Inselstrande sind besonders betroffen
Referent: Dr. Holger Freund aus Nienhagen, Geotkologe Uni Oldenburg

Fahrten, Seminare & Kurse 2021/2022

wsFahrradtour“ am Mittwoch, 18. Aug. 2021 ab ODH ca. 12 Uhr

iber Oppershausen Richtung Aller-Renaturierung bei Osterloh, (iber Bockelskamp u. Flackenhorst zur
Naturkontaktstation in Wathlingen mit Fiihrung. Danach Klostercafé Lebenshilfe in Wienhausen
Leitung: Heidrun Seiler

,Gartendeko aus Weide flechten*

Freitag, 4. Mdrz 2022 ab 15 Uhr Kreativraum Alps
Windwipper, Engel, Kranze, Sonnenblume oder Zaune
Anleitung: Ingrid Alps

»Weidenelemente“ - grolRe Obelisken und Zaune - im Marz 2022 direkt auf dem Kreisel an der L284 erstellen
Anleitung: Ingrid Alps

»Klangmassage-Klangkorperreise“ Peter Hess

Im Frihling 2022

Eine wohltuende, entspannende Klangreise durch den Kdorper.

Die obertonreichen Klange der Schalen werden auf bestimmte Kdrperbereiche gelenkt und die Schwingungen als
sanfte Massage im Kérper wahrgenommen.

Klangmassagepraktikerin Edeltraud Schliewe, Lachendorf.

wStoffhanddruck® im Frihjahr 2022
Tischbénder, Deckchen, Tischtiicher mit Modulen u. Farben selbst gestalten; Anleitung: Anette Urbanke



